
塩尻 LC

木曽11宿
宿場間距離

岡谷LC

●東京から中央自動車道「塩尻LC」経由

国道19号線利用(塩尻より約60分)

●中央自動車道「伊男日.C」経由

権兵衛トンネル利用(伊那より約50分)

●名古屋から中央自動車道「中津川LC」経由

国道19号線利用(中津川より約60分)

総収容人数360名

バス15台駐車可能
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寝党の床浦島伝説の地
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TEL。0264‐52‐2554 FAX.0264-52-3733

〒399…5600長野県木曽郡上松町寝覚
http://wwwl.ocn.ne.jp/～kisoji/
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「寝覚の床」浦島太郎伝説

1般3含讃彗縫

|十、丹後の|‖竹IFI卜浦ll:サというところに、水711という領

〕iがイliんでいました。この忠 rに太郎という少年がいま

した。ある 1小り1で沖に釣りに出た太郎は、大きな白亀

を釣り Lげました。お供の計が亀をなく
゛
ろうとしたので、

太郎はそれを|11めて亀を海に放してあげました。

太郎が家に帰ろうとすると、 ^人の美しい少女がどこ

か弓ともなく近づいてきて、「私は先llの亀です。助けて

いただいてありがとう」と礼をのべ、太郎を常 |ltの国竜

宮城へ案内しました。たいそうなもてなしを受け、月H

の経つのも忘れて遊んでいた太郎は、ある日故郷を思い

出し、「L11にいとまごいを中し出ました。竜 「:は弁才天

の|:1像と、万
′
k伸 占を■̂ 巻、そして決して|ナ‖けてはいけ

ないという:[手箱を渡してくれました。

太劇
`が
故郷に帰ってみると、見知らぬ人ばかりで、「浦

島太郎といえば、 117丁11ほど昔、沖に出てそれきり帰ら

ぬ人Jと近所の人に語られていたのでした。淋しさに耐

えかねた太郎は、諸国の旅に出ました。

ある日太郎は、竜宮での生活が忘れられず「今一度」と

貰つてきた R手箱を開けてみると、立ちのぼる自煙とと

ここはれ|,「ケ人賣1`位t:おιθ)発

`｀

「j也。
)tしいtt色にはイ(思iムな翁の物|イ|りが秘め弓れています。

もに向髪の翁となりました。「ああ、今までの11は夢だっ

たのかJと|1党めたことからこの地を寝覚めといい、床

を敷いたような岩を見て、人々は寝党の床と呼ぶように

なりました。

浸食された亡|く美しい花こう岩が、エメラル ドグリー

ンの水面に映える寝党の床。周辺には時をテーマにした

「寝党の床美術公園」があり、安らぎの場になっています。

BFお食事フロア

収容人数/9()名

BF和 室 フロア

収容人数/60名

収容人数/15()名

土 産 品 売 り場 厳選した本的の特選品を1,000余点。広
い

"i内

でごゆっくりおttい物をお楽しみ
いただけます。また、試食コーナーもご利用ください。

展望フロア

展望お食事
フロア

lFお食事フロア
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´´
´´
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展望お食事フロア 収容人数/60名

お食事フ回ア       BF
和室フロア

lFお食事フロア
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や2,100円
ほお葉香味焼き。酒かす煮。

鶏肉等、色とりどりのⅢ[

が ll17びました。郷 L色 戦

かな自信作です。

雪 膳 曲1,050円
にじます甘露煮。そばの実雑炊・高野豆腐。そばなど、信州

ならではのヘルシーメニューをご用意しました。

玉手箱

にじます甘露煮と野沢菜を炊き込んだ
「かんろめし」。三段重ねの玉手箱に見立

てました。

栗おこわ膳 2,100円 肇2讐:鮭ミ)ξ黒_酬雑
モン等、本曽の秋を満喫できます。

1,050円

輻 鯖鳳.書゙.17575円
信州サーモンのテリーヌと、にじます甘露煮の2種を中心に

醤油の香ばしさがうれしい「とろろ豆腐の陶板焼」など手作

りの味を大切にしました。ご飯は体に優しい「古代米」です。

膳

19575円

釜r五ぃ飯 840円 豪、2ЛLttЩ町喘二L2【Ю円 璃竜嵐超2嵐J .ヽ.. 1,050円



宋嵐②嚇膳
ゆめ ぜん

信州サーモンのしゃぶしゃぶ、にじますのフライ等地元の素材を生かしたお料理を主に、

ポタージュのパイ包み焼き、若鶏の香草焼黄味酢かけなど木曽の味覚をお楽しみいただ

けます。時の流れも忘れ、浦島気分をご満喫下さい。

うたげ ぜん

木曽の清流で育った「にじます」を使った卯の花漬・姿揚げ・野菜との炊き合わせ。テリーヌを

中心に、豚ロース陶板焼き。茶碗蒸し等々、味、ボリュームともにご満足していただけます。

竜宮膳 Ⅲ2,100円製雲讐浚 風飯ミfる

1,050円
ご好評いただいている竹の器を使った

山呼!料馴Lに じます甘露煮。鶏肉の香草焼、

炊き込みご飯をどうぞ◇

膳

19575円

信州名物「おやき」を当店オリジナルで

作りました。


